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Prof. Marcin Szwed: Zaburzenia
zachowania i koncentracji, ADHD?
Badamy, co robi smog z mozgami
dzieci

Potrzeba, zeby zajg¢ sie czyms waznym dla wszystkich narastata we mnie
przez kilka lat. Na poczatku swojej pracy zawodowej zajmowatem sie
zmystem dotyku u szczurdw, a z obrazowaniem moézgu miatem do
czynienia tylko, gdy sam bytem "krolikiem doswiadczalnym", np. w
badaniach dotyczacych tego, jak mézg pracuje w zwyczajnych,
naturalnych warunkach. Pamietam, ze podczas badania rezonansem
magnetycznym oglgdatem "Dobry, zty, brzydki" z Clintem Eastwoodem i
prawde powiedziawszy chyba nie miatem pojecia, ze za kilka lat sam
wykorzystam takie metody do badania roznych powigzan w mézgu.
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Okoto 10 lat temu, gdy konczytem doktorat, przyjaciele zaczeli mnie
przekonywac, ze obrazowanie mézgu moze byc¢ ciekawsze niz badanie
zmystu dotyku u szczurdw. Przekonali mnie, ale od pewnego czasu
zaczgtem sie zastanawiac, w jaki sposob wykorzysta¢ mozliwosci, ktore
daje nam obrazowanie mdzgu do zbadania tego, co dla nas wazne.

Okazafo sie, ze problem badawczy wisi w
powietrzu, i tak w 2071/ r. zrodzita sie idea
projektu "NeuroSmog', ktory dzieki grantowi z
Fundacji Nauki Polskiej prowadzimy w Instytucie
Psychologii UJ...

Dtuga lista grzechéw smogu

O tym, ze smog szkodzi naszemu zdrowiu wiemy dzi$ sporo.
Zanieczyszczenie powietrza powoduje trudnosci z zajSciem w cigze i
przyczynia sie do nieptodnosci. Gdy mimo to sie uda, pojawia sie kolejny
problem, bo drobne czgsteczki przenikajg tozysko i przyczyniajg sie do
tego, ze dzieci rodzg sie wczesdniej, sg mniejsze, z mniejszg waga
urodzeniowg, majg w okresie niemowlectwa problemy z oddychaniem.

Zreszta, wptyw smogu ha ukfad oddechowy jest
dobrze udokumentowany i przebadany na
wszystkich etapach zycia i wiemy, ze powoduje
on astme, problemy z oddychaniem, obturacyjng
chorobe ptuc, raka.

Ale to przeciez wcigz nie wszystko, bo zanieczyszczenie powietrza
przyczynia sie tez do rozwoju innych nowotwordw, m.in. pecherza,
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wywotuje zawaty, niedokrwienng chorobe mézgu, a w starszym wieku
chorobe Parkinsona i Alzheimera, co potwierdzajg prowadzone w Chinach
i Stanach Zjednoczonych badania.

Wydaje sig, ze to naprawde duzo i powinnismy bac sie smogu, walczy¢ z
nim, ale gdy jedzie sie przez Polske wcigz wida¢ kominy domdw, z ktérych
wydobywajg sie kteby dymow, drogi, po ktérych jezdzg stare diesle i co?
Wielu ludzi macha rekg, mowi, ze ma wazniejsze sprawy, ze to wymyslony
problem.

Niestety tak nie jest, a co gorsza, lista grzechdw smogu, mimo ze juz jest
dtuga, wcigz jest niepetna.

Na przyktad badania prowadzone w Barcelonie,
Rotterdamie czy Nowym Jorku dowodzg, ze
smog wptywa na mozg dzieci i ich rozwoj. Jak
bardzo? Tu zaczynaja sie schodly.

Nasze pierwsze rodzime badania prowadzone juz ponad 20 lat temu przez
prof. Wiestawa Jedrychowskiego i prof. Frederike P. Pereire z

Uniwersytetu Columbia w Nowym Jorku udowodnity, ze smog wptywa na
ptdd oraz na rozwoj w okresie niemowlecym. Niestety, pdzniej w Polsce
duzych badan nad wptywem smogu na rozwdj dzieci na poszczegodlnych
etapach zycia wtasciwie nie byto. Gdzie indziej prowadzone byty badania
przesiewowe, ktére wykazaty zwigzek smogu z ADHD, ale byty to proste
badania kwestionariuszowe, raczej powierzchownie odpowiadajgce na
pytanie o zwigzek smogu z ADHD.

Natomiast badania, ktére sg prowadzone za granicg, nie oddajg w petni
naszej sytuacji. Sg dla nas sygnatem, ze dzieje sie cos niedobrego,
pokazujg na przyktad, ze liczba dzieci z ADHD jest wieksza w
zasmogowanych rejonach, ze system uwagi jest uszkodzony lub

https://wyborcza.pl/7,75400,27813381,prof-marcin-szwed-zaburzenia...tml?disableRedirects=true#S.tylko_na_wyborcza.pl-K.C-B.4-L.1.maly Strona3z8



Prof. Marcin Szwed: Zaburzenia zachowania i koncentracji, ADHD? Badamy, co robi smog z mézgami dzieci 19.11.2021, 09:53

niedorozwiniety u dzieci, ktére chodzg do szkdt w poblizu arterii
drogowych, ale nie dajg nam odpowiedzi na pytanie, jak smog wptywa na
mo&zgi dzieci, bo zwykle czegos im brakuje, no i przede wszystkim sg
prowadzone w duzo czystszych, mniej zanieczyszczonych regionach niz
Polska.

Wiec chodz, zeskanuj swoj mézg

Mamy nadzieje, ze odpowiedzi na to pytanie, ha pytania czy i jak smog
zaburza rozwéj moézgu, jak go atakuje, kiedy uderza, w ktérym momencie
zycia mozg dziecka jest najbardziej narazony na zanieczyszczenie i jaki
ma to wptyw na kontrole zachowania, uwage, skupienie da wtasnie projekt
"NeuroSmog".

Projekt rozpoczeliSmy w 2019 r. Pracuje przy nim ok. 30 oséb w czterech
grupach. Mamy epidemiologéw srodowiskowych, psychologéw
dzieciecych, naukowcow odpowiadajgcych za obrazowanie moézgu i
ekspertéw, ktorzy analizujg poziomy zanieczyszczen i narazenie dzieci na
smog hawet 13 lat temu, czyli od zycia ptodowego do teraz.

Badamy 800 dzieci miedzy 10. a 13. rokiem zycia z 18 miast. Sg wsréd
nich duze aglomeracje, w ktérych wystepujg wysokie stezenia pytow, i
mniejsze, zarowno bardziej, jak i mniej zanieczyszczone. Okoto 300 dzieci
wytypowanych do badan ma juz orzeczenie o ADHD, czy stwierdzono
zaburzenia zachowania. To sg dzieci szczegdlnie narazone na ryzyko jakie
niesie smog. Okoto 500 to dzieci, ktore wybieramy losowo, ale nie
przypadkowo, zeby moc potem wyciggac wnioski, ktére dotycza
wszystkich dzieci.

Caty projekt "NeuroSmog" polega na tym, ze wykonujemy po prostu
obrazowanie mdzgu za pomocg rezonansu magnetycznego. W ten
sposéb mozemy sprawdzi¢, czy mdzg rozwija sie prawidtowo, jak
zachowujg sie rozne jego czesci, dajgc dzieciom okreslone zadania, ktore
majg skupiac ich uwage, rozpraszac, albo "ustawia¢" mdzg w stan
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spoczynku (cho¢ pamietajmy, ze mozg zawsze pracuje, nigdy nie zasypia)
sprawdzamy, jak on pracuje, czy pojawiajg sie jakies zaburzenia.

Mozg to gesta sieC kabli i potaczen, ktore ciggle
pracujg i wspotoracuja ze soba.

| jako naukowcy, majgc wiedze o tym, jak powinny wyglgda¢ pewne
potgczenia, ktére czesci, kiedy i w jakich okolicznosciach powinny ze sobg
"rozmawiac", komunikowac sie, lub wrecz przeciwnie, dziata¢ niezaleznie,
mozemy ocenic, czy pracuje on prawidtowo.

Np. prowadzone wczesniej badania w Barcelonie pokazaty, ze stabsze
potgczenia np. miedzy korg przedczotowg, a tytem mdzgu, albo ciensza
kora w niektorych rejonach, moga by¢ oznaka problemow ze skupieniem i
kontrolg uwagi.

Skad wiadomo, ze za mozg odpowiada smog

Uprzedze pytanie: skad wiemy, ze za okreslone zaburzenia odpowiada
smog.

Oczywiscie, z zanieczyszczeniem powietrza nie
jest jak z wypadkiem samochodowym, ze
uderzy, mamy ztamane kolano i zebro i wiemy w
100 proc., ze winien jest kierowca auta.

Mdzg to dziesigtki potgczen, na ktérych rozwdj ma wptyw wiele
czynnikow, poczawszy od miejsca zamieszkania, warunkow zycia, przez
wyksztatcenie rodzicéw, status socjoekonomiczny, przez ptec, po dostep
do edukaciji, diete i mnéstwo, mndostwo innych. Naukowcy robigcy
obrazowanie mdézgu w pewnym stopniu sg w stanie wychwycic te
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zaleznosci.

Aby oddzieli¢ te czynniki od czynnika, jakim jest smog mamy w zespole az
cztery grupy naukowe oraz... statystyke, bo nauka i te badania naukowe
szczegolnie opierajg sie na danych statystycznych - jak wychwyci¢ maty
efekt, ktory pomnozony przez miliony dzieci narazonych na smog, daje
wielkie szkody?

W naszym projekcie najpierw epidemiolodzy srodowiskowi pod
kierownictwem dr lany Markevych wybierajg tereny, z jakich bedg
pochodzi¢ badane dzieci. Analizujg miejscowosci, poziom
zanieczyszczen. Budujg kwestionariusze i dane statystyczne zwigzane np.
Z poziomem zycia w danym miejscu, czy wyksztatceniem. Gdy juz
wybierzemy miejscowosci, to nastepnie wybieramy szkoty, klasy i
ostatecznie losujemy numerki z dziennika. Oczywiscie réwnolegle mamy
etap zgdd rodzicow, rozmow z dyrektorami szkot i catg niewdzieczng
robote papierkows.

Nastepnie do pracy ruszajg psychologowie dzieciecy, ktérzy pod
kierownictwem prof. Matgorzaty Lipowskiej prowadzg szerokie testy na
inteligencje, koncentracje czy ADHD, analizujg, czy dziecko jest w grupie
ryzyka wystgpienia takich zaburzen.

Potem zaczynamy obrazowanie mozgu. Cate badanie trwa godzine.
Badamy potaczenia mdézgu dwoma sposobami. Pierwszy to badanie istoty
biatej, obrazowanie potgczen w mdzgu. Drugi to badanie tzw. stanu
spoczynkowego. Dziecko lezy przez 12 minut i nie robi nic, a my
sprawdzamy, jak komunikujg sie ze sobg poszczegdlne czesci mozgu,
ktére sg mocniej ze sobg potgczone.

Juz wczesdniej wspomniatem, ze mozg zawsze cos robi. Jesli wiec mamy
dwie czesci mdzgu, ktére nie majg ze sobg nic wspdlnego, nie sg Scisle
potgczone, to naturalne jest, ze w momencie gdy jedna cze$¢ mdzgu
pracuje, druga nie musi.
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Ale jesli np. ogladamy system uwagqi, ktory
czesciowo znajduje sie w korze przedczotowej, a
czesciowo Z tytu mozgu i te czesci ze soba nie
Wspotgraja, nie wspoforacujg, hie aktywuja sie
nawzajem, to wiemy, ze cos jest nie tak, ze
mamy zaburzony system uwagi.

Do tego wszystkiego SciggneliSmy tez ekspertéw z Instytutu Ochrony
Srodowiska w Warszawie, naukowcéw od analizy danych, ktdrzy "cofajg
nasze powietrze o kilkanascie lat" (Smiech). Czyli na podstawie
archiwalnych danych m.in. o sile wiatru, zadrzewieniu terenu, liczbie
samochoddw i poziomach zanieczyszczen, sg w stanie oszacowac ilos¢
wdychanych toksycznych substancji juz od zycia ptodowego przez kolejne
lata, zanim zaczeliSmy badania.

Te wszystkie elementy prowadzonych badan dajg nam ogromny wagon
danych, ktére mozemy uzyskac, a nastepnie wykorzystac¢ do wielu analiz
dotyczgcych wptywu smogu na rozwdj mozgu. Oczywiscie, w obecnej
sytuacji nie zapominamy tez o pandemii i koronawirusie, ktory tez wptywa
na dzieci. To jest dodatkowa zmienna, ktérg musimy wzigé¢ pod uwage w
naszych badaniach.

Pierwszych odpowiedzi zwigzanych z wynikami testow na inteligencje w
korelacji z obszarem, w ktérym zyja dzieci spodziewamy sie latem
przysztego roku. Potem stopniowo bedziemy analizowac wyniki uzyskane
z obrazowania mozgu. Przed nami jeszcze mndostwo pracy, ale jesli okaze
sie, ze smog mocno uderza w rozwoj mozgu, to chciatbym, aby to
przyczynito sie do zmiany naszych priorytetow w walce o swoje zdrowie.
Bo zmiany w mdzgu, ktore mogg sie zadziac juz sie nie odstana.
Zaburzenia, problemy z koncentracjg i skutki tego to sg straty nie do
odrobienia dla dzieci.
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Not. Dominika Wantuch

"Polscy naukowcy donoszg" to nasz nowy cykl na Wyborcza.pl. Na
polskich uczelniach prowadzone sg badania, ktdre majg wptyw na wiele
dziedzin naszego zycia. Zwrocilismy sie do profesorow, doktorow i
asystentow, zeby zechcieli opowiedzie¢ naszym czytelnikom o swoich
najnowszych dokonaniach, odkryciach, eksperymentach i wynalazkach
zmieniajgcych swiat. Chcemy, zeby gtos polskich naukowcow byt lepiej
styszalny.

Jesli pracujecie panistwo naukowo i chcielibyscie wystapi¢ w naszym
cyklu, prosimy o kontakt naukagw@agora.pl.
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